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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 
Основная цель хореографического обучения детей – способствовать эстетическому развитию подрастающего поколения, художественному развитию личности, а так же укреплению здоровья, ибо врачующие свойства танца известны с глубокой древности.

      Перед педагогом-хореографом стоит задача привить детям любовь к танцу, соразмерно сформировать их танцевальные способности (музыкально-двигательные и художественно-творческие): развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в пространстве, воспитать художественный вкус, интересы, научить полноценно воспринимать произведения танцевального искусства.  

      Программа «Вдохновение» предназначена для детского хореографического коллектива при Доме детского творчества. Она рассчитана на 4 года обучения детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Занятия хореографией предполагают суммарную недельную нагрузку в объеме 6 академических часов (для первого года обучения – 4 часа) в неделю.
    Образовательный процесс имеет  трехступенчатую структуру обучения. Начальная ступень включает в себя  возраст 7-10 лет. Вторая, средняя ступень 11-13 лет. Третьей ступень 13-18лет. 

      В основу обучения положена признанная во всем мире система классического танца А.Я.Вагановой, получившая широкое развитие в отечественной хореографической педагогике. Дети осваивают классический танец на протяжении всего периода обучения. Занятия классическим танцем учат детей красоте движений, силе и ловкости, развивают и совершенствуют их мышечно-двигательный аппарат, дыхательную и сердечно-сосудистую системы. Кроме того, занятия классическим танцем, требующие от учащихся напряженных усилий и собранности, закаляют волю, характер, повышают их трудолюбие. 
      Важным компонентом программы является народный танец. Его изучают, начиная с отдельных элементов в подготовительном периоде до развернутых танцевальных номеров в средних и старших группах.

     Народный танец помогает детям раскрепостить внутренние силы, дает выход спонтанному чувству танцевального движения, позволяет почувствовать свою национальную принадлежность. Знакомясь через танец с культурой других народов, учащиеся проникаются уважением к его традициям. Народный танец, как правило, мажорный, развивает у детей положительные эмоции радости бытия, обогащает танцевальный опыт ребенка разнообразием ритмов и пластики.

      Современный танец – третий компонент программы. На первоначальном этапе изучается по элементам, затем в танцевальных комбинациях, этюдах и далее используется для постановки концертных номеров. Современный танец многообразен и многолик, и технически сложен. Он развивает у детей свободу владения своим телом, танцевальную координацию, помогает обрести определенные навыки профессионализма.
      Помимо танцевальных дисциплин в программу включен раздел вспомогательных физических упражнений. С одной стороны, подобранные в соответствии с возрастными особенностями, эти упражнения готовят детский организм к восприятию и лучшему освоению танцевальных движений, с другой стороны, умелое использование специальных физических упражнений корректирующего характера, способно помочь в устранении некоторых физических недостатков.

Немаловажную роль в танцевальной подготовке играет  ритмика, которая знакомит с элементами теории музыки и развивает музыкальность, в плане умения передать особенности музыкального сопровождения посредством танцевальных движений. Основное внимание ритмике уделяется на первых годах обучения.  Ритмика и вспомогательные физические упражнения входят составной частью в танцевальный урок начальной ступени обучения. 

Особую роль в процессе обучения играет сценическая практика.
 Цель программы – приобщить учащихся к искусству хореографии, раскрыть творческие способности и индивидуальные способности детей, оказать помощь в поиске профессиональной ориентации и адаптации в современных условиях жизни.

Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи:

1. Образовательные:
·  формирование навыков правильного и выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии;
·  организация постановочной и концертной деятельности (разучивание танцевальных композиций, участие детей в конкурсах и фестивалях);
  ориентация на профессию.
2.  Развивающие:
·  развитие у детей способности к самостоятельной и коллективной работе;
·  развитие мотивации на творческую деятельность.

2. Воспитательные:
·  создание базы для творческого мышления детей;
·  создание условий для общения;
·  формирование общей культуры личности ребенка на основе базовых ценностей-- - семья, труд, общество.

Педагогическая деятельность основывается на следующих принципах:

1.  Принцип свободного набора, который позволяет охватить большее количество детей и приобщить их к искусству танца.

2.  Принцип комплексного подхода для обще-эстетического развития, т. к. в программу обучения включаются: основы классического танца, бальный и современный, народный танцы, что способствует гармонично развить танцевальные способности, общую музыкальность, координацию движений, культуру поведения и общения.

3.  Принцип эмоционально-положительного настроя на занятиях. У нас нет слова «не могу», мы должны сказать себе «я смогу», «давайте попробуем вместе».

4.  Принцип доступности – по хореографическим дисциплинам даются самые простейшие элементы доступные детям, постепенно с годами усложняются и развивают исполнительские возможности, укрепляют мышечный аппарат, дают возможность овладеть разнообразием стилей и манер исполнения танцев различных народов.

5.  Принцип гуманного отношения: в процессе постановочной работы, репетиций, дети приучаются к сопереживанию, сотворчеству: у них развивается художественное воображение, ассоциативная память, творческие способности. Дети стараются помочь друг другу. 

Структура танцевального урока

    На каждой ступени обучения качественная наполняемость уроков танца  меняется, но все они объединены общей структурой. Каждый танцевальный урок состоит из четырех частей: подготовительной, учебной, тренировочной и танцевальной.

    Подготовительная часть включает упражнения, постепенно вводящие организм ребенка (его мышцы, суставы, связки) в предстоящую работу. Это раздел движений разогревающих.  (Разминка)
    Учебная часть – это разучивание новых элементов, первоначальных форм, а затем законченных вариантов движений классического, народного или современного танца.

   Тренировочная часть состоит из уже проученных и освоенных движений, и посвящается отработке, шлифовке танцевального материала, постепенно усложняющегося за счет эволюции самих движений в чистом их виде, так и логичного комбинирования их друг с другом.

   Танцевальная часть урока состоит поначалу из небольших танцевальных комбинаций, несложных разводок на материале пройденного. Затем, постепенно усложняясь, часть урока будет отводиться разучиванию самых разнообразных развернутых танцевальных номеров.

    На начальной стадии обучения наиболее весомыми будут подготовительная и учебная части. Для среднего возраста детей наибольшую весомость обретут учебная и тренировочная части урока, а на старших годах обучения особо значимыми станут тренировочная и танцевальная части. 

    Однако в целом структура урока сохранится на протяжении всего периода обучения.

Учебно-тематический план 1 год обучения
	№
	Наименование раздела
	кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	1
	 
	1

	2
	Ритмика


	6
	20
	26

	3
	Элементы классического и народного  танцев


	6
	26
	32

	4
	Танцевальные этюды и танцы


	4
	40
	44

	5
	Вспомогательные физические упражнения


	3
	20
	23

	Всего
	20
	116
	136


Учебно-тематический план 2 год обучения
	№
	Наименование раздела
	кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	1
	 
	1

	2
	Ритмика


	6
	30
	36

	3
	Элементы классического и народного  танцев


	6
	48
	54

	4
	Allegro

	4
	30
	34

	5
	Танцевальные этюды  


	4
	36
	40

	6
	Вспомогательные физические упражнения


	3
	36
	39

	Всего
	24
	180
	204


Учебно-тематический план 3 год обучения
	№
	Наименование раздела
	кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	1
	 
	1

	2
	Классический танец


	6
	20
	26

	3
	Народный танец


	6
	38
	44

	4
	Allegro

	4
	30
	34

	5
	Постановка танцев


	4
	56
	60

	6
	Вспомогательные физические упражнения


	3
	36
	39

	Всего
	24
	180
	204


Учебно-тематический план 4 год обучения
	№
	Наименование раздела
	кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	1
	 
	1

	2
	Классический танец


	6
	10
	16

	3
	Народный танец


	6
	48
	54

	4
	Allegro

	4
	30
	34

	5
	Постановка танцев


	4
	56
	60

	6
	Эстрадный или джазовый танец


	3
	36
	39

	Всего
	24
	180
	204


Первый год обучения 

Ритмика

     Занятия ритмикой на первом году обучения дают детям общее представление о музыке в  плане ее тесной связи с искусством танца.

    Вырабатывается умение слушать музыку, определять ее характер, отражать в движении разнообразные оттенки характера музыкальных произведений (веселый, спокойный, энергичный, торжественный и т.д.).  

   Знакомство с выразительным звучанием темпа музыки (очень медленно, медленно, умеренно, быстро, очень быстро). Умение выполнять движения в различных темпах.

    Упражнения на выявление ритмического рисунка посредством любого движения – прохлопывание, простукивание, протопывание, вышагивание, проговаривание, пропевание и т.д.

    Первые представления о музыкальной фразе и квадрате лишь упоминаются в связи с законченностью танцевального упражнения.

     Партерная гимнастика.
Элементы классического и народного  танцев
1. Различные виды шага и бега: бытовой, шаг с носка (танцевальный), шаг на полупальцах, на пятках, на внутренней стороне стопы, на внешней стороне стопы, с подъемом коленей, приставной шаг и др., легкий бег на полупальцах, бег с высоко поднятыми коленями, бег с подскоками, с выбрасыванием ног вперед на 45°, с отбрасыванием ног назад, сгибая колено и т.д.
2. Движения головы: повороты направо - налево в различном характере, вверх-вниз, наклоны вправо-влево с различной амплитудой.

***

3. Позиции ног: I,II,III (полувыворотные), VI.

4. Позиции рук: подготовительное положение, I, III, II позиции, переводы рук из позиции в позицию.

5. Demi plies по I, II, III,VI позициям.
6. Battements tendus:                                                                                                                                                                     

                 а) в сторону из I и III позиции;

                 б) вперед из I и III позиции.

     7. Battements tendus c demi-plie вперед и в сторону.

     8. Releves на полупальцы по I, III и VI позициям.

     9. Rond de jamb par terre по ¼ круга.

     10.Pas degage по II  позиции.

***

     11. Раскрывание рук вперед - в сторону из положения на поясе в характере

           русского танца.

     12. Движения плеч и корпуса, подъем плеч в различном темпе и характере,

           поочередное выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, 

           в сторону.

     13. Вытягивание ноги в сторону и вперед с переводом «носок-каблук»

           (в характере русского танца).

     14. Вытягивание ноги с переводом с носка на каблук (вперед, в сторону) в 

           сочетании с полуприседанием.

     15. Реверанс в характере вальса.     
     16. Прыжки на двух ногах по VI позиции, «разножка».
     17. Шаг польки в народной манере.

     18. Галоп.
     19. Постановка рук для исполнения хлопушек.

     20. Подготовка к присядкам.

     21. Подготовка к исполнению трюков мальчиками в русском танце.

     22. Силовые упражнения для мальчиков в соответствии с их возрастом.
                                                                  ***

     1. Постановка корпуса.

2.Demi plie по V позиции.

3.Grand plie  по всем позициям.

4.Battements tendus:

     а) из I позиции вперед, в сторону и назад;

     б) с demi plie в I позиции вперед, в сторону и назад.

5. Battements tendus jete из I позиции вперед, в сторону и назад.

6. Rond de jambe par terre en dehors и en dedans по точкам.

7. Passe par terre по I позиции вперед и назад.

8. Положение ноги sur  le cou de pied спереди и сзади.

9. Battement fondues вперед, в сторону и назад носком в пол.

10. Battement frappe вперед, в сторону и назад носком в пол.

11.Battement releve lent  на 45° вперед, в сторону, назад.

12.Подготовка к изучению rond de jamb en l air – сгибание и разгибание 

     ноги, открытой в сторону на 45°.

13.Grand battement jete из I и V позиции вперед, в сторону и назад.

14.Понятия: en fase, epaulement croisee, epaulement efface.

15.I-ое port de bras, II-ое port de bras.

16.Pas balance.

     17.Танцевальные шаги и ходы: скользящий шаг (pas glisse), па польки

          вперед и боковое , pas chasse вперед и назад, переменный ход в ритме   

          вальса (вальсовая дорожка) вперед и назад.

     18.Реверанс для учениц и поклон для учеников.

     19.Русский поклон.

     20.«Ковырялочка с тройным притопом».

     21. «Моталочка».

     22. Русский переменный ход, дробные ходы.

     23. Понятие «точки», подготовка к вращениям.

     24. Хлопки и хлопушки.

     25. Присядки с выносом ноги на каблук и на воздух.

     26. Подготовка к «ползунку» и «ползунок», «бочонок», «подсечка» и т.д.

Танцевальные этюды и танцы
1. Упражнения на ориентировку в пространстве: различение правой и левой                                                                    

    ноги, руки, плеча; повороты направо и налево; построение в колонну по 

    одному, в пары, по четверо, перестроение из колонны по одному в пары и 

    обратно; перестроения из колонны в шеренги и обратно; круг, сужение и 

    расширение круга; свободное размещение в зале с последующим  

    возвращением в колонну, шеренгу или круг.
2. Этюды и танцы, построенные на танцевальных шагах, в различном

    характере и ритме. 
3. Упражнения на ориентировку в пространстве: перестроение из одного 

     круга в два, перестроение из колонны по одному в колонну по четыре, 

     перестроение из троек и четверок в кружочки и звездочки, перестрое-

     ние из большого круга в большую «звезду» и др.

4. Русский хоровод.

5. В ритме вальса (на элементах переменного шага).

6. В ритме польки.

7. Полонез.

8. В ритме гавота «Падеграс».
9. 9. Этюды и танцы, построенные на подскоках, галопе, шаге польки.

Вспомогательные физические упражнения

1. Напряжение и релаксация всех мышц.

2. Прижимание согнутых в коленях ног в положении сидя.

3. Газовая поза.

4. Поза зародыша.

5. Поза мостика.

6. Поза кошки.

7. Поза ласковой кошки.

8. Поза бриллианта.

9. Поза ребенка.

10. Поза горы.

11. Поза полушпагата.

12.  Турецкая поза.

13. Турецкая поза с наклоном корпуса вперед.

14. Поза лягушки, лежа на спине.

15. Поза лягушки, лежа на животе.

16. Разворот ног, лежа на спине.

17. Поза прямого угла.

18. Разворот стоп в положении сидя.

19. Сокращение, вытягивание подъема и круговращения стоп.

20. Поза дерева.

21. Поза полуберезки.
Второй год обучения
Ритмика
   Повторение пройденного на новом музыкальном материале. 

   Понятия «легато» и «стокатто» в музыке и движении. Понятия «затакт», затактовые построения.

   Изучаются понятия  - длительность, ритмический рисунок, метроритм. 

   Музыкальный квадрат, музыкальный размер, музыкальные акценты и нюансы. 

   Строение музыкального произведения и динамические оттенки в музыке и передача их в движении на новом музыкальном материале. 

    Расширяются представления о других танцевальных жанрах.

    Слушание и анализ музыки.

Элементы классического и народного танца
      В практические занятия классического танца входит весь ранее пройденный материал, к которому добавляются новые упражнения и усложненные варианты уже изученных.

1. Grand plie по IV позиции.

2. Ваttement tendu jete pique во всех направлениях.

3. Rond de jambe par terre на plie en dehors и en dedans.

4. Passe на 90 градусов (подъем ноги из V позиции носком до колена –

    подготовка к developpe).

5. Маленькие позы croisee, effacee и ecartee.

6. Перегибания корпуса вперед, назад и в сторону с руками.

7. Третье port de bras.
***

8. Ритмические интерпретации основных русских ходов.

9. «Припадание», его виды.

10.Скользящие движения типа «елочки», «гармошки».

11.Виды «ковырялочек».

12.Виды «моталочек».

13. «Веревочка».
14. Простые дроби и дробные ходы.

15. Падебаск в характере русского и украинского танцев.

16. Разнообразные виды присядок.

17. Хлопки и удары скользящие.

18. Простые хлопушки в сочетании с разными присядками.

19. «Пистолет», «крокодил» без поворота и в повороте, «лягушка».
20. Подготовка к «винту», «винт», его виды.
Allegro
1. Pas assemble.

2. Grand changement de pied.

3. Pas glissade.

4. Pas jete.

5. Sissone simple.
Танцевальные этюды
1. Упражнения на ориентировку в пространстве: движение в колонны по   

одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре «через одного», перестроение из двух кругов в «корзиночку», перестроение типа «шен».

2. «Воротца», «змейка», «спираль».

3. Русские пляски.

4. В ритме вальса: эстонский танец «Ямал лабаллг», «Фигурный вальс».

5. В ритме тарантеллы.

6. На элементах менуэта.

Вспомогательные физические упражнения
1. Поза полулотоса с наклоном вперед.

2. Поза полулотоса с наклоном в стороны.

3. Поза мостика, держась руками за пятки.

4. Поза перекреста.

5. Поза извивкв.

6. Поза героя.

7. Коленная поза «обтягач».

8. Поза малого угла.

9. Подъем корпуса на 45° с наклоном в сторону.

10.Поза бумеранга.

11.Наклоны корпуса сидя, с поворотом.

12.Поза кузнечика.

13.Поза лодочки.

14.Броски ногой назад, лежа.
15.Поза аиста.

16.Releve lent с партнером.
Третий год обучения
      Завершается обучение ритмики. Это время перевода основных принципов ритмики в область чисто танцевальную, момент растворения ритмических приемов в танцевальных композициях.

      Завершается изучение вспомогательных физических упражнений. Впредь, некоторые из них, займут место в самом начале урока в качестве разогрева (либо до начала урока в индивидуальном порядке),  и в самом его конце в качестве всевозможных растяжек.

      Урок классического танца обретает четкую свойственную ему структуру: - экзерсис у палки

                   - экзерсис на середине зала

                   - allegro.

Классический танец

1. Demi plie и grande plie по I, II, IV, V позициям.

2. Ronde de jambe par terre с добавлением обводки и port de bras.

3. Сочетание I, II и III ports de bras с различными упражнениями.

4. Battement fondus во всех направлениях.

5. Double battement frappe во всех направлениях (cначала проучить носком в пол).

6. Ronde de jambe en l air en dehors и en dedans.

7. Battement developpe во все направления (проучить сначала лицом к палке).

8. Grand battement jete.
Allegro
1. Pas echappe в IV позицию на croise и effase.

2. Changement de pieds en tournant.

3. Sissonne fermee.

4. Сценический sissonne на I arabesque.

Народный танец

Изучаются отдельные движения и составляются небольшие комбинации.

1. Demi plie и grand plie (плавное и отрывистое).

2. Battement tendu :

      а) с переходом работающей ноги с носка на каблук;

      б) с plie в V позиции и в момент перехода работающей ноги на каблук;

      в) с ударом вV позиции.

3. Battement tendu jete.

4. Характерный rond de jambe par terre и rond de pied.

5. Подготовка к веревочке на целой стопе и с подъемом на полупальцы.

6. Упражнения на выстукивание.

7. Подготовка к «штопору» и «штопор».

8. Подготовка к «голубцу» и «голубец».

9. Grand battement developpe плавное, отрывистое.

10.Grand battement jete на целой стопе и на plie.

11. «Низовые» присядки.

12. Подготовка к «разножке» и «разножка».

13. «Козлик», «бедуинский», «коза», «собачка» и др.

14. «Гусиный» шаг.

15. Элементы русского танца: припадания, притопы, «гармошка», дробная

      дорожка, переменные шаги, «ковырялочка», «моталочка» и т.д.

Танцы
1. Современные танцы (элементы).

2. Русские пляски и кадрили.

3. Украинские танцы: «Гопак», «Коломейка».

4. Беларусские танцы: «Бульба», «Юрочка», «Дударыки» (для мальчиков) и др.
Вспомогательные физические упражнения
1. Поза лебедя.

2. Растяжка ног и спины лежа.

3. Поза лука усложненная.

4. Поза полулука в полушпагате.

5. Растяжка с наклоном и поворотом корпуса.

6. Растяжка ноги, лежа на спине.

7. Растяжка ноги сидя.

8. Растяжка a la second, лежа на боку.

9. Растяжка a la second лицом к палке.

10.Растяжка-развитие позы бегуна.

11.Поза натягивания тетивы.

12.Поза шпагата.

13.Поза поперечного шпагата.

14.Поза полулука в шпагате.
Четвертый год обучения
Классический танец

1. Rond de jambe par terre с port de bras на plie.

2. Battement fondu c demi rond de jambe во всех направления.

3. Battement developpe с подъемом на полупальцы.

4. Battement releve lent с подъемом на полупальцы.

5. Подготовка к toure из V позиции.

6. Растяжка с port de bras.
Allegro
1. Pas assemble с продвижением.

2. Pas jete с продвижением в маленькие позы.

3. Sissonne ouverte.

4. Pas chasse.

5. Pas de chas.

6. Комбинации из прыжков.

Народный танец

    Усложнение техники танца. Знакомство с элементами академических танцев. Комбинации и этюды на пройденном материале.

1. Battement fondu.

2. Flic- flac.

3. Упражнения на выстукивание:

    а) чередование ударов всей стопой с ударами полупальцами,

    б) то же с шагом,

    в) с переносом работающей ноги в выворотное  и невыворотное положение.
4. Pas tortillе с ударом стопы и без удара. 
5.Особенности исполнения «веревочки» в характере разных национальностей.

6. Подготовка к «качалке» и «качалка».

7. «Ножницы».

8. Элементы русского танца: «трилистник», разновидности «веревочки», 

 «ключи», «молоточки», дробные комбинации, ползунок, «подсечки», «бочонок», девичий плавный ход «воронежский», ход из уральской «Шестеры» и т.д.

9. Подготовка к «качалке» и «качалка», разновидности «козы», «щучка».

9. Упражнения для головы, рук и корпуса в манере народных танцев.

10. Элементы танцев народов Прибалтики, народов Поволжья, Белоруссии, Хакасии и др. 
     Дальнейшее усовершенствование техники исполнения как тренировочных упражнений, так и элементов национальных танцев.

1. Каблучное упражнение:

     а) основной вид;

     б) в сочетании с «ковырялочкой».

2. Маленькие броски: сквозные с одновременным ударом пяткой опорной 

    ноги.

3. Battement fondu на 90°.

4. Опускание на оба колена.

5. «Винт».

6. Подбивка.
7. Элементы русских танцев: особенности кадрильных плясок, перепляса,

    знакомство с основами импровизации в народном танце на примере

    «перепляса», особенности казачьих плясок.

        Большое внимание уделяется характеру и выразительности танца. Убыстряется темп и усложняется ритмический рисунок. Увеличивается число упражнений, тренирующих технику танца.

Эстрадный или джазовый танец.
     Отечественные бальные танцы. Общедоступные формы европейских танцев (фокстрот, вальс, венский вальс). 

     Происхождение, связь с музыкой, особенности техники и стиль исполнения различных направлений современной хореографии.

    Движения для корпуса, позиции рук, характерные для современного танца.

    Знакомство с основами эстрадного и джазового танца. 

     Обучение некоторым приемам составления танцевальных комбинаций на основе европейских, латино-американских импровизационных модных танцев. Изучение различных стилей и направлений джаз-танца по выбору педагога.
Предполагаемые результаты
Первая ступень обучения (младшая группа)
    Должны быть освоены азы хореографического искусства, опираясь на которые будет возводиться вся дальнейшая система обучения.

   Освоен первоначальный материал классического экзерсиса, каждый элемент которого является основополагающим для дальнейшего развития движений классического танца. Усвоение простых, но очень важных, основных движений классического экзерсиса в чистом виде, в точном направлении, соблюдая принцип постепенности.

   Умение понимать и чувствовать музыку, с помощью собственного тела воплощать звуки в зримые образы, ориентироваться в пространстве.

   Ученик должен быть готов приступить к более сложным, более интенсивным, более развитым формам занятий танцевальным искусством.

   Возможен переход от простейших элементов подготовительного характера, от танцевальной азбуки к построению «слов» и «предложений» хореографической грамматики.

Вторая ступень обучения (средняя группа)
     Должны быть выработаны первичные навыки танцевальности на материале не только классического, но так же характерного танца и  элементы современной хореографии.

   Готовность ребенка к исполнению развернутых танцевальных комбинаций в различных видах хореографического искусства.

   Достижение определенного уровня исполнительского мастерства – освоение средних и больших прыжков, овладение техникой вращений, готовность к усвоению достаточно развитых форм танца, умение создать сценический образ.
Третья ступень обучения (старшая группа)
     За счет увеличения количества и качества исполняемых элементов и движений, увеличения темпа исполнения, вырабатывается достаточная мышечная сила для исполнения больших и сложных танцевальных форм.

      На данной ступени обучения дети должны методически грамотно исполнять весь арсенал классического танца. В народно-характерном танце формируется манера, стиль, национальный характер танца.

     Включенные в программу танцы изучаются от первоначальных элементов до сложных композиционных построений, требующих свободного владения техническими приемами, определенного уровня исполнительского мастерства и артистизма.
      Ученики должны быть готовы к свободному восприятию сценических постановок любого плана и созданию выразительного хореографического образа в танцевальном номере.

     Главная задача этой ступени состоит в осмыслении места, роли и значения танцевального искусства в общемировой культуре, в жизни человеческого общества вообще и отдельного человека в частности, в собственной судьбе каждого ученика как формирующейся личности.
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