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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
 
Пояснительная записка

        Песни сопровождали  русского  человека  всю его жизнь, от рождения и до самой  смерти. Песни звучали и в радости, и в горе,  в делах и заботах. Они помогали  жить и работать, заряжали энергией, давали душевные силы. Чтобы  возродить  песенные  традиции, необходимо позаботиться  о  воспитании  детей  в  этих  традициях. Только ребёнок с его чистой  душой, девственным  слухом  и  творческим  мышлением,   общаясь  с песенным  фольклором, который   он использует  в  своих играх,  хороводах,  забавах, обучаясь  сольному, пению  ансамблем и хоровому  народному  пению, может освоить  великую  музыкальную  культуру, песенную  традицию  своего  народа, развить в себе  такой  же  талант.


Актуальность. Образовательная программа    фольклорного ансамбля «Забава»   ориентирована на воспитание ребенка в традициях народной культуры, формирование бережного отношения и любви к ней.
Фольклор – коллективное творчество народа, вобравшее в себя его вековой жизненный опыт и знание. Обращение к фольклору сегодня имеет глубокий социальный смысл, являясь средством эстетического, нравственного и патриотического воспитания детей и юношества.
На рубеже 20-21 вв. в условиях нарастающей урбанизации общества проблема сохранения традиционных фольклорных ценностей ощущается все более остро. Одной из сторон процесса урбанизации является постепенное угасание традиций народного песенного творчества в современной среде. Уходит из жизни детей и «живой» фольклор; ребята не слышат ни колыбельных песен, ни «сказок на ночь»; утрачиваются традиционные детские игры, песни, потешки, народные традиции, столь необходимые для разностороннего, полноценного развития личности ребенка.
Занятия  в  ансамбле  создают  условия  для общения  детей  разного  возраста, что весьма  плодотворно  сказывается  на   результатах  обучения  и  воспитания.

Программа  имеет  календарно- тематическое  построение, темы  логически  последовательны  и  затрагивают  важные  аспекты  в жизни  человека. Новизна программы - связана с цикличностью народного календаря, изучением обрядов, праздников, и приуроченных к ним песен, танцев, закличек и т.д., передаваемых из года в год, из поколения в поколение. Этот принцип, лежащий в основе всей программы, дает возможность детям в течении четырех лет изучать и воспроизводить обряды, праздники, обычаи и соответствующий им устный и музыкальный материал, количество и уровень сложности которого увеличивается с каждым годом.
Продолжительность  обучения  в студии  4  года. Принимаются  дети  с    разными  музыкальными  способностями, которые  в процессе  реализации  данной  программы  будут  развиваться. Учебные  планы   каждого года обучения  составлены на две возрастные   группы. Младшая группа 7 до 10 лет, старшая группа  11 до  14 лет.
Формы и методы обучения.


В  процессе обучения используются следующие формы работы:
1.практические тематические занятия;
2.беседы;
3.мастер-класс народных исполнителей и умельцев;
4.фольклорные праздники;
5.отчетные концерты;
6.экскурсии;
7.посещение театров, музеев, концертов;
8.совместный досуг детей и родителей.

При изучении тем используются:

наглядные пособия;
изделия народных промыслов;
традиционные предметы домашнего обихода;
национальные костюмы;
фото, аудио, видеоматериалы;

Очень важной и плодотворной формой работы является фольклорный праздник. Именно он создает условия, наиболее приближенные к естественному бытованию фольклора. В фольклорном ансамбле  « Забава» праздники приурочивают к наиболее важным датам народного календаря:   «Кузьма и Демьян», « Рождественские  посиделки», « Масленица», « Красная горка» и т.д. Формы проведения праздника разнообразны: посиделки, инсценировки, концерты. Подобная форма работы интересна еще и потому, что на празднике не бывает пассивных зрителей: каждый из присутствующих вовлечен в песню, танец, игру. Важным является и этап подготовки к празднику, когда дети совместно с родителями украшают кабинет, готовят традиционные угощения, создают костюмы, атрибуты праздника.

                               Цель программы
      Формирование   музыкальных и  творческих  способностей, художественно- эстетического  вкуса  у детей  средствами  народного хорового пения.


Задачи   программы
 Образовательные
1.Обучать основам народного  музыкального  языка, народной певческой манере.

  2  .Помочь  воспитанникам освоить музыкально-игровой, хороводный, плясовой, детский репертуар, приуроченный к традиционным праздникам  народного календаря;
 3.Формировать специальные музыкальные способности (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления).

Развивающие
1. Развивать исполнительские навыки, опираясь на традиционное фольклорное исполнение (в манере своего народа, своей местности).
2.Развивать самостоятельность, инициативу и импровизационные способности у детей.
3.Развивать активное восприятие музыки посредством  народного музыкального фольклора. 
4.Формировать интерес и стремление к познанию глубинного содержания народной музыки на традициях и обычаях  русского народа. 

 Воспитательные
1. Воспитать уважительное и бережное отношение  к  фольклору как источнику народной мудрости, красоты и жизненной силы. 
2 Воспитать уважительное отношение в общении с другими детьми и          взрослыми.
3  .Воспитать творчески-активную личность
4.Привить любовь к танцу и народным  обрядам.
Учебно-тематический план.

Младшая группа
	           Разделы  и  темы  программы
	теория
	практика
	всего

	    Первый год обучения

Раздел 1. Народное творчество.

Темы: 1.1 Вокально-хоровое пение;

1.2 Индивидуальная работа  по     


 постановке голоса,  работа с

 солистами

1.3 Разучивание прибауток,

                считалок и  т.д

1.4 Народная хореография

1.5 Работа с шумовыми

                 инструментами

           1.6 Слушание музыки

Раздел 2.Народный календарь

Темы: 2.1Знакомство  с календарными

                праздниками и обрядами

2.2 Подготовка и проведения

                праздника « Масленица»
	      4ч   
      2ч

      2ч
       4ч

       2ч
       4ч
       3ч
    всего
	    14ч
     10ч
    6ч

     6ч
     8ч

      5ч
      8ч
    12ч
	 14ч
 14ч
    8ч

    8ч
    12ч
     7ч
    12ч    
    15ч
   90ч

	               Второй   год  обучения

Раздел 1. Народное творчество.

Темы: 1.1 Музыкальный фольклор;

           1.2    Вокально-хоровое пение;

 1.3     Индивидуальная работа по     


 постановке голоса ,работа с

 солистами

1.4  Народная хореография

1.5   Работа с шумовыми

                 инструментами

           1.6  Слушание музыки

Раздел 2.Народный календарь

Темы: 2.1 Знакомство  с календарными

                 праздниками и обрядами

2.2 Подготовка и проведения

                 праздника  « Посиделки на Кузьму 

и Демьяна»
	      6ч

       2ч

       2ч

        2ч

        2ч
всего
	    10ч

     15ч

     15ч

      8ч

      6ч

      4ч

     6ч

     12ч
	   16ч    

    15ч

    15ч

    10ч  

     8ч

     6ч

     8ч

     12ч
    90ч

	
Третий год обучения

Раздел 1. Народное творчество.

Темы: 1.1 Музыкальный фольклор;

           1.2    Вокально-хоровое пение;

 1.3     Индивидуальная работа по     


 постановке голоса,  работа с

 солистами

1.4  Народная хореография

1.5   Работа с шумовыми

                 инструментами

           1.6  Слушание музыки

Раздел 2.Народный календарь

Темы: 2.1 Знакомство  с календарными

                 праздниками и обрядами

2.2 Подготовка и проведения

      праздника « Рождественские                  


 посиделки»
	       6ч

       6 ч

        4ч

      2ч

      2ч

      2ч

      2ч

      3ч

всего
	    12ч

    14ч
    10ч

     6ч

     4ч

     4ч

     5ч   
      8ч
	   18ч
   20ч
   14ч
   8ч
   6ч
   6ч

   7ч

   11ч
   90ч

	Четвёртый год обучения

Раздел 1. Народное творчество.

Темы: 1.1 Музыкальный фольклор;

           1.2    Вокально-хоровое пение;

 1.3     Индивидуальная работа по     


 постановке голоса,  работа с

 солистами

1.4  Народная хореография

1.5   Работа с шумовыми

                 инструментами

           1.6   Народный костюм
Раздел 2. Народный календарь

Темы: 2.1  Семейно-бытовые обряды и 


праздники
	    6ч
    6ч
    4ч
    2ч
    3ч
    5ч
всего
	    14ч
    12ч
   10ч
    4ч
    4ч
    8ч
   12ч
	  20ч
  18ч
  14ч
   6ч
   4ч
  11ч
  17ч
  90ч


              Содержание программы первого года обучения


 Раздел  1. Народное  творчество

Тема  1. 1. Вокально-хоровое пение

1) Музыкальная азбука  народного  фольклора, народная лексика, соеди​нение слова с музыкой, движением.

2) Малообъемные песни: песни-игры, считалки, потешки — в 1—2 звука, в терцию.

3) Постепенное расширение диапазона начиная от примарной зоны (ми-фа).

4) Знакомство с вокально-хоровыми приемами пения в народ​ной манере, близкой к разговорной речи.

5) Формирование правильного певческого звука - открытого, легкого, звонкого.

6) Работа над пением в унисон с целью образования единой манеры пения. Обучение умению сочетать пение с движением, игрой, охраняя качество звучания . Работа над дыханием, арти​куляцией, дикцией, осознанием исполняемого произведе​ния.

Тема  1.2.  Индивидуальная работа по постановке голоса, ра​бота с солистами

1) Развитие голосовых данных: распевки, умение владеть го​лосовым аппаратом.

2) Умение эмоционально и выразительно преподносить испол​няемый репертуар.

 Тема 1.3. . Разучивание прибауток, считалок

Детские жанры народно-песенного творчества песни-игры, игры-загадки, песни-танцы.

Тема 1 .4. Народная хореография

1) Освоение движений. Основные положения ног.

2) Основные положения рук.

3)Выработка правильной осанки, умение легко бесшумно двигаться, «держать спину». 

4) Соединение рук в хороводе. Освоение кругового хоровода, хороводов « ручеёк», «воротца». Соединение изученных элементов с плясовыми песнями. Знакомство с шумовыми инструментами. 

Тема 1 .5 Знакомство с шумовыми инструментами:  

балалайка, барабан, гармошка, волынка, свистульки.

Тема 1.6 Слушание музыки

Прослушивание народных песен в исполнении народных мастеров (И.Вдовина), профессиональных певцов и детских фольклорных коллективов.

Раздел 2. Народный  календарь

 Тема 2.1.   Знакомство с календарными праздниками и обря​дами

1) Календарные праздники и обряды.

2) Зимние, весенние, летние, осенние праздники.

3) Происхождение праздников, связь их с природой.

Тема  2.2. Подготовка и проведение праздника  « Масленица»
 
                 
 Предполагаемые  результаты реализации программы

К концу первого года обучения  воспитанники будут знать и уметь:

1)детские жанры народно – песенного творчества (считалки, песни - игры, игры – загадки ;

2)виды хороводов (круг, ручеёк);

3)народные инструменты (ударные, духовые, струнные)

  4)слушать при пении другого поющего; 

 5)петь в открытой, народно - певческой манере в диапазоне до-соль -(ля).Петь звонко, мягко, легко. Умеют исполнять выразительно, артистично, чисто интонационно несложную песню без помощи музыкального инструмента – соло;

 6) без напряжения, правильно дышать (спокойно, не поднимая плечи)
 7) легко исполняют хороводный шаг;

 8) обыгрывают образы героев в песнях и играх.


Содержание программы второго года обучения

Раздел 1. Народное  творчество

Тема 1.1. Музыкальный фольклор

Изучение песенного материала.  Частуш​ки, хороводные, плясовые  песни.   Тема 1.2. Вокально – хоровое пение

1) Развитие диапазона голоса, выравнивание всех его звуков.

2)Свободное, естественное исполнение песен с движением – хоровод, пляска. Пение без сопровождения инструментов.

3) Распевки: в терцию, кварту, квинту.

4) Сценическая речь; работа над дикцией.

Тема 1.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под​готовке сольных номеров

1) Развитие голосовых данных: распевки, соответствующие голосовым данным, умение владеть голосовым аппара​том.

2) Умение эмоционально исполнять репертуар; работа над ар​тикуляцией, дыханием, ритмом.

Тема 1.4. Народная хореография

1)Изучение различных видов хороводов: кругового, игрового, два круга рядом, «змейки»

2)Выполнение элементарных плясовых движений (ходьба по кругу, притопы, дробь).

3)Навыки работы с ударными и шумовыми музыкальными инструментами

Тема1.5.Работа с шумовыми инструментами (трещотки, колотушки)
Тема 1.6.Слушание музыки

Расширение кругозора учащихся, углубление полученных знаний. Слушание вокально-хоровой, инструментальной музыки, использующей народные мелодии.

Раздел 2. Народный календарь

Тема 2.1. Знакомство с летними праздниками и обрядами.?

Тема 2. 2.Подготовка и проведение праздника  « Посиделки на Кузьму и Демьяна»

  К концу второго года обучающиеся будут знать:

1) жанровые разновидности фольклора;

2)песенное творчество разных жанров;

уметь : 1) петь в народной манере в диапазоне: сопрано - ми 1-до2, альты - ля (малой окт.) - ля.2. Исполняют чисто ансамблем любую из предложенных песен;

2)организовать игру, применить считалку, запеть в игре; 

3)выполнять элементарные плясовые движения (ходить по кругу, притоптывая, идти дробью);

4)правильно дышать при пении.

              Содержание программы третьего года обучения


Раздел 1. Народное искусство

Тема 1.1. Музыкальный фольклор

1) Более глубокое изучение жанров народной музыки. Дальнейшее знакомство с народными песнями.

2) Зимние, весеннее - летние и осенние обрядовые песни.

Тема 1.2. Вокально-хоровое пение

1)Закрепление и дальнейшее совершенствование навыков.

2) Развитие звуковысотного, гармонического и вокального слуха. 

3) Умение каждого участника петь в любой хоровой партии.

4)Владение дыханием, ясный унисон, чистое интонирование

Тема 1.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под​готовке сольных номеров

1) Развитие голосовых данных: распевки, соответствующие го​лосовым данным, умение владеть голосовым аппаратом.

2) Дальнейшая углубленная работа над репертуаром.

Тема 1.4. Народная хореография

1) Усложнение упражнений с некоторым ускорением испол​нения отдельных движений, фигур хоровода и плясок..

2) Фигуры хоровода «Улитка», «Змейка», «Восьмёрка»

3) Исполнение движений в разном темпе: среднем, с перехо​дом на быстрый темп.

4) Навыки владения шумовыми музыкальными инструментами.

5) Приглашение к танцу. Приветствие гостей хлебом - солью.

Тема 1.5 Работа с шумовыми инструментами

Тема 1.6. Слушание музыки

Расширение кругозора учащихся, углубление полученных знаний. Слушание вокально -хоровой, инструментальной музыки, использующей народные мелодии. 

Организация вечеров, коллективное посещение концертов, музыкальных спектаклей.

  Раздел 2. Народный календарь

Углубленное знакомство с календарными обрядами и праздниками.
Тема 2.1. Подготовка и проведение праздника «Рождественские посиделки»  

1)Подготовка к празднику, разработка сценария.

2) Работа над ролями; песни, пляски.

3) Подготовка бутафории и реквизита
   К концу третьего года обучающиеся будут знать:

1) локальные песенные стили, их особенности и жанры; (где, когда, зачем и как исполнялась определенная песня) ;

2) виды народных плясок;

уметь :а) петь эмоционально соло и в ансамбле по 2 - 3 человека, чисто интонируют, держат свой голос; 

б)соблюдают цепное дыхание, поют уверенно с правильной тембровой и динамической окраской. 



Содержание программы четвёртого года обучения
Раздел 1. Народное искусство

Тема 1.1. Музыкальный фольклор

1) Дальнейшее знакомство с традициями  русского народа, углубленное изучение семейно-бытовых обрядов. 

2) Песни: плясовые, лирические, протяжные, тру​довые , свадебные,  

Тема 1.2. Вокально-хоровое пение

1) Распевы в пределах октавы.

2) Работа над сценической речью, дикцией.

3) Знакомство с аккордно-гармони​ческим строем музыки.

4) Пение двухголосья с элементами трехголосья; обыгрыва​ние песен.

Тема 1.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под​готовке сольных номеров.

1) Развитие голосовых данных, развитие вокальных навыков.

2) Дальнейшая углубленная работа над репертуаром.

Тема 1.4. Народная хореография

1) Соединение отдельных элементов-движений в танцеваль​ную композицию.

2) Согласование движений рук, ног,  головы (координация) в пляске.

3) Тренировка пластики тела, моторики, эмоциональности ис​полнения.

4) Фигуры плясок: «звездочка», «карусель», «качели», «волна». 

 5) Соединение танца с пением.

 6) Навыки владения шумовыми музыкальными инструмен​тами.

Тема 1.5. Работа с шумовыми инструментами
Тема 1.6. Русский народный костюм
Изучение особенностей русского народного костюма,
  Раздел 2 Народный календарь

Тема 2.1 Семейно-бытовые обряды и праздники.

Семейно-бытовые обряды и праздники связаны с основными моментами в жизни человека: рождения, вступления в брак, проводами в армию, смертью.   

Концу четвертого года обучающиеся будут знать:
 
1)ка​лендарные и семейные обряды, обычаи, их символику , народный календарь;
умеют: 1)использовать элементы народной культуры в пов​седневной жизни;


2)используют комплекс специальных знаний и навыков: в музыкальном фольклоре, приемах народного пения, в во​кально-постановочной работе.


Учебно - тематический план
Старшая группа.

	Первый   год  обучения

Раздел 1. Народное творчество.

Темы: 1.1 Музыкальный фольклор;

           1.2    Вокально-хоровое пение;

 1.3     Индивидуальная работа по     


 постановке голоса ,работа с

 солистами

1.4  Народная хореография

1.5   Работа с шумовыми

                 инструментами

           1.6  Слушание музыки

Раздел 2.Народный календарь

Темы: 2.1 Знакомство  с календарными

                 праздниками и обрядами

2.2 Подготовка и проведения

                 праздника  « Посиделки на Кузьму 

и Демьяна»
	      6ч

2ч

       2ч

        2ч

        2ч

всего
	    10ч

     15ч

     15ч

      8ч

      6ч

      4ч

     6ч

     12ч
	   16ч    

    15ч

    15ч

    10ч  

     8ч

     6ч

     8ч

     12ч

    90ч

	
Второй год обучения

Раздел 1. Народное творчество.

Темы: 1.1 Музыкальный фольклор;

           1.2    Вокально-хоровое пение;

 1.3     Индивидуальная работа по     


 постановке голоса,  работа с

 солистами

1.4  Народная хореография

1.5   Работа с шумовыми

                 инструментами

           1.6  Слушание музыки

Раздел 2.Народный календарь

Темы: 2.1 Знакомство  с календарными

                 праздниками и обрядами

2.2 Подготовка и проведения

      праздника « Рождественские                  


 посиделки»
	       6ч

       6 ч

        4ч

      2ч

      2ч

      2ч

      2ч

      3ч

всего
	    12ч

    14ч

    10ч

     6ч

     4ч

     4ч

     5ч   

      8ч
	   18ч

   20ч

   14ч

   8ч

   6ч

   6ч

   7ч

   11ч

   90ч

	Третий год обучения

Раздел 1. Народное творчество.

Темы: 1.1 Музыкальный фольклор;

           1.2    Вокально-хоровое пение;

 1.3     Индивидуальная работа по     


 постановке голоса,  работа с

 солистами

1.4  Народная хореография

1.5   Работа с шумовыми

                 инструментами

           1.6   Народный костюм

Раздел 2. Народный календарь

Темы: 2.1  Семейно-бытовые обряды и 


праздники
	    6ч

    6ч

    4ч

    2ч

    3ч

    5ч

всего
	    14ч

    12ч

   10ч

    4ч

    4ч

    8ч

   12ч
	  20ч

  18ч

  14ч

   6ч

   4ч

  11ч

  17ч

  90ч


	№ тем
	Тема
	Кол-во часов

	
	4-й год обучения


	теория
	практика
	всего

	
	Раздел 1. Традиционное пение
	
	
	
32
 

	1


	Вокально-хоровая работа                             
	     1
	        3
	4

	2
	Многоголосье
	     1
	3
	4

	3
	Жанры песенного фольклора                                                
	     1
	
6
 
	
 7
 

	4
	Локальный материал                                                             
	     1
	5 
	
 6
 

	5
	Земледельческий календарь                                                  
	     1
	6 
	7 

	6
	Церковное песнопение (простые  варианты)                                                           
	     1
	3
	4

	7
	Песенно-игровой фольклор                                                          
	     1
	3 
	4 

	
	Раздел 2. Хореография (народный танец)
	
	
	12

	8
	Основные навыки и умения
	1
	4
	4

	9
	Национальный танец (основные элементы)
	1
	5
	2

	10
	Жанровые особенности народной хореографии
	
	2
	2

	11
	Хореография календарных праздников
	1
	1
	2

	13
	Игры с элементами танца
	
	2
	2

	
	Раздел 3. Театр (сценическое мастерство)
	
	
	
 36
 

	14
	Основы актерского мастерства (тренинги)
	1
	
5
 
	6  

	15
	Сценическая речь
	1
	5
	6

	16
	Национальный  материал (колорит)
	2
	
  5
 
	
 7
 

	17
	Жанровые особенности устного фольклора
	2 
	
 4
  
	
  6
  

	18
	Праздничное направление (календарь)
	2
	
 5 
 
	
 7  
 

	19 
	Игровой фольклор (уличный)
	1
	3
	4

	  20


	Раздел 4. Свадьба.  Свадебный обряд.
	
	Всего
	      10

      90


  Содержание программы первого года обучения

 
Раздел 1. Народное  творчество

Тема 1.1. Музыкальный фольклор

Изучение песенного материала.  Частуш​ки, хороводные, плясовые  песни.   
Тема 1.2. Вокально – хоровое пение

1) Развитие диапазона голоса, выравнивание всех его звуков.

2)Свободное, естественное исполнение песен с движением – хоровод, пляска. Пение без сопровождения инструментов.

3) Распевки: в терцию, кварту, квинту.

4) Сценическая речь; работа над дикцией.

Тема 1.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под​готовке сольных номеров

1) Развитие голосовых данных: распевки, соответствующие голосовым данным, умение владеть голосовым аппара​том.

2) Умение эмоционально исполнять репертуар; работа над ар​тикуляцией, дыханием, ритмом.

Тема 1.4. Народная хореография

1)Изучение различных видов хороводов: кругового, игрового, два круга рядом, «змейки»

2)Выполнение элементарных плясовых движений (ходьба по кругу, притопы, дробь).

3)Навыки работы с ударными и шумовыми музыкальными инструментами


Тема1.5.Работа с шумовыми инструментами (трещотки, колотушки)
Тема 1.6.Слушание музыки

Расширение кругозора учащихся, углубление полученных знаний. Слушание вокально-хоровой, инструментальной музыки, использующей народные мелодии.

Раздел 2. Народный календарь

Тема 2.1. Знакомство с летними праздниками и обрядами.?

Тема 2. 2.Подготовка и проведение праздника  « Посиделки на Кузьму и Демьяна»

  К концу первого года обучающиеся будут знать:

1) жанровые разновидности фольклора;

2)песенное творчество разных жанров;

уметь : 1) петь в народной манере в диапазоне: сопрано - ми 1-до2, альты - ля (малой окт.) - ля.2. Исполняют чисто ансамблем любую из предложенных песен;

2)организовать игру, применить считалку, запеть в игре; 

3)выполнять элементарные плясовые движения (ходить по кругу, притоптывая, идти дробью);

4)правильно дышать при пении.

              Содержание программы второго года обучения


Раздел 1. Народное искусство

Тема 1.1. Музыкальный фольклор

1) Более глубокое изучение жанров народной музыки. Дальнейшее знакомство с народными песнями.

2) Зимние, весеннее - летние и осенние обрядовые песни.

Тема 1.2. Вокально-хоровое пение

1)Закрепление и дальнейшее совершенствование навыков.

2) Развитие звуковысотного, гармонического и вокального слуха. 

3) Умение каждого участника петь в любой хоровой партии.

4)Владение дыханием, ясный унисон, чистое интонирование

Тема 1.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под​готовке сольных номеров

1) Развитие голосовых данных: распевки, соответствующие го​лосовым данным, умение владеть голосовым аппаратом.

2) Дальнейшая углубленная работа над репертуаром.

Тема 1.4. Народная хореография

1) Усложнение упражнений с некоторым ускорением испол​нения отдельных движений, фигур хоровода и плясок..

2) Фигуры хоровода «Улитка», «Змейка», «Восьмёрка»

3) Исполнение движений в разном темпе: среднем, с перехо​дом на быстрый темп.

4) Навыки владения шумовыми музыкальными инструментами.

5) Приглашение к танцу. Приветствие гостей хлебом - солью.


Тема 1.5 Работа с шумовыми инструментами

Тема 1.6. Слушание музыки

Расширение кругозора учащихся, углубление полученных знаний. Слушание вокально -хоровой, инструментальной музыки, использующей народные мелодии. 

Организация вечеров, коллективное посещение концертов, музыкальных спектаклей.

  Раздел 2. Народный календарь


Углубленное знакомство с календарными обрядами и праздниками.
Тема 2.1. Подготовка и проведение праздника «Рождественские посиделки»  

1)Подготовка к празднику, разработка сценария.

2) Работа над ролями; песни, пляски.

3) Подготовка бутафории и реквизита
   К концу второго года обучающиеся будут знать:

1) локальные песенные стили, их особенности и жанры; (где, когда, зачем и как исполнялась определенная песня) ;

2) виды народных плясок;

уметь :а) петь эмоционально соло и в ансамбле по 2 - 3 человека, чисто интонируют, держат свой голос; 

б)соблюдают цепное дыхание, поют уверенно с правильной тембровой и динамической окраской. 


Содержание программы третьего года обучения
Раздел 1. Народное искусство

Тема 1.1. Музыкальный фольклор

1) Дальнейшее знакомство с традициями  русского народа, углубленное изучение семейно-бытовых обрядов. 

2) Песни: плясовые, лирические, протяжные, тру​довые , свадебные,  

Тема 1.2. Вокально-хоровое пение

1) Распевы в пределах октавы.

2) Работа над сценической речью, дикцией.

3) Знакомство с аккордно-гармони​ческим строем музыки.

4) Пение двухголосья с элементами трехголосья; обыгрыва​ние песен.

Тема 1.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под​готовке сольных номеров.

1) Развитие голосовых данных, развитие вокальных навыков.

2) Дальнейшая углубленная работа над репертуаром.

Тема 1.4. Народная хореография

1) Соединение отдельных элементов-движений в танцеваль​ную композицию.

2) Согласование движений рук, ног,  головы (координация) в пляске.

3) Тренировка пластики тела, моторики, эмоциональности ис​полнения.

4) Фигуры плясок: «звездочка», «карусель», «качели», «волна». 

 5) Соединение танца с пением.

 6) Навыки владения шумовыми музыкальными инструмен​тами.

Тема 1.5. Работа с шумовыми инструментами
Тема 1.6. Русский народный костюм

Изучение особенностей русского народного костюма,
  Раздел 2 Народный календарь

Тема 2.1 Семейно-бытовые обряды и праздники.

Семейно-бытовые обряды и праздники связаны с основными моментами в жизни человека: рождения, вступления в брак, проводами в армию, смертью.   

Концу третьего года  обучающиеся будут знать:
 
1)ка​лендарные и семейные обряды, обычаи, их символику , народный календарь;
умеют: 1)использовать элементы народной культуры в пов​седневной жизни;


2)используют комплекс специальных знаний и навыков: в музыкальном фольклоре, приемах народного пения, в во​кально-постановочной работе.

Содержание  программы

4-й год обучения

Раздел 1. Традиционное пение.

1. Вокально-хоровая работа. 
теория: певческое дыхание,  манера исполнения, артикуляция

практика: исполнение комплекса упражнений фонопедического метода развития 

2. Многолосье 
теория: прослушивание звуковых и видео примеров, анализ

практика: исполнение простых приемов. произведений

3. Жанры песенного фольклора

теория: определение, анализ  произведения

практика: характерное исполнение «принадлежащих»  сочинений

4. Локальный материал

           теория: изучение,  определение традиционности

 практика: формирование регионального компонента, освоение  определенной манеры исполнения,  характера, знакомство с  творческими примерами

5. Земледельческий календарь

теория: исследование обрядов, связанных с поклонением природе, которые  заложены  в сельскохозяйственный календарь

практика: исполнение определенных произведений, экскурсии,  просмотр видео материалов

6. Церковное песнопение

           теория: знакомство с духовной культурой, технические приемы

           практика: исполнение простейших примеров духовной музыки (христославки), посещение концертов, прослушивание записей

7. Песенно-игровой фольклор 

           теория: изучение новых игр (уличных, календарных)

практика: исполнение новых игр 



Раздел. 2  Хореография (народный танец). 4-й год обучения.

1. Основные  навыки и умения

теория: знакомство с более сложным комплексом упражнений

практика: освоение изложенного материала

2. Национальный танец (основные элементы)

теория: беседа-показ  локального материала (видео)
практика: изучение ярких примеров, освоение основных элементов национальной хореографии (шаг, подскок, рисунок)

3. Жанровые особенности

теория: изучение, определение направлений, методические приемы

практика: освоение хореографических примеров, характерное исполнение. 

4. Хореография календарных праздников

теория: детальное изучение определенных  праздников,  их ход, лекции

практика: передача выразительных особенностей конкретного праздника, композиции

5. Характерный танец

теория: художественные и технические приемы, показы-беседы

практика:  осмысление и конструирование номера, работа над созданием образа

6. Игры с элементами танца

теория: изучение, показ

практика: коллективное творчество, импровизация

                                Раздел 3. Театр (сценическое мастерство). 4-й год обучения.

1. Основы актерского мастерства (тренинги)

теория: лекция-демонстрация

практика: развивать речевой слух, речевое дыхание, упражняться в четком произношении звуков во фразовой речи вырабатывать умение пользоваться разным темпом

2. Сценическая  речь

теория: беседа, показ, видео кассеты

практика: разыгрывание диалогов, обычных речевых и стихотворных.

Развивать мимику, жест, умение интонационно выразить удивление, испуг, радость.

3. Национальный материал

теория: видеоматериал, посещение концертов национальных коллективов

практика: изучение местных традиций, разыгрывание лучших примеров

4. Жанровые особенности устного материала 

теория: исследование  направлений. Беседы

практика: изучение разнообразных форм, разучивание понравившихся произведений (индивидуально и коллективно).

5. Праздничное направление, (календарь)

теория: просмотр видео материалов, изучение учебной литературы (временные рамки, принадлежность, образы, характер)

практика: изучение блока, ролевая игра.

6. Игровой фольклор (уличный)

теория: рассказ, видео материал

практика: разучивание  примеров-игр на улице (с кричалками).

                                Раздел 4. Свадьба. Свадебный обряд

Старинная русская свадьба считается сложным, но мудрым и красивым спектаклем с великим множеством примет и поверий. Их свято соблюдали, поскольку свадебный ритуал накладывал отпечаток на всю последующую совместную жизнь молодых. Однако свадьба — не только акт торжества, но и все то, что ему предшествует и что за ним последует.
Концу четвертого года обучения обучающиеся будут знать:
 
1)ка​лендарные и семейные обряды, обычаи, их символику , народный календарь;
Уметь: 1)использовать элементы народной культуры в пов​седневной жизни;

2)используют комплекс специальных знаний и навыков: в музыкальном фольклоре, приемах народного пения, в во​кально-постановочной работе.

