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Пояснительная записка.
    Программа рассчитана на детей дошкольного  возраста, срок реализации 1 год.  Дети этого возраста имеют достаточно разнообразный арсенал выразительных средств, хорошо ориентируются в музыкальных жанрах, имеют хорошую координацию движений, владеют навыками пространственной ориентации.

   В процессе занятий формируется способность воспринимать музыкально –танцевальный материал по словесному образу (описанию), повышается технический уровень исполнения танцевальных движений, создаются танцы с сюжетно –ролевой основой с активным привлечением самих детей к творческому процессу.

   Итогом программы является создание творческих программ, праздников, тематических открытых занятий, где дети используют не только полученные двигательные навыки, но и демонстрируют способность исполнить движение, танец образно, выразительно, в соответствии, как с темпом, так и стилем музыкального и танцевального произведения.
Цель программы: формирование творческой личности посредством обучения детей языку танца, приобщение обучающихся к миру танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры.

Задачи программы:
Образовательные
· Формирование элементарных хореографических знаний, умений и навыков.

· Знакомство детей с различными музыкально-ритмическими движениями в соответствии с характером музыки.

· Знакомство с правилами поведения на сцене.

· Изучение простейших хореографических терминов.

Развивающие
· Развитие творческих способностей детей на основе личностно-ориентированного подхода.

· Развитие воображения и фантазии детей в различных видах деятельности.

· Развитие музыкальных качеств (музыкальный слух, чувство ритма).

· Развитие хореографических способностей.

· Развитие психических процессов (внимание, память, мышление).

Воспитательные
· Формирование готовности к межкультурному взаимодействию, интереса к культуре русского народа и других народов Земли.

· Организация взаимоотношений со сверстниками.

· Формирование ответственного и бережного отношения к своему организму.

· Формирование привычки к здоровому образу жизни.

Учебно-тематический план.
	№
	Название темы занятий
	теория
	практика
	всего часов

	1.
	Вводное занятие
	0.5ч.
	0.5ч
	1ч.

	2.
	Упражнения на развитие и умение детей двигаться в соответствии с разнообразным хар-ом музыки.
Инсценировки сказок, песен
	1ч.
	5ч.
	6ч.

	3.
	Музыкальная грамота:
-характер счета 4/4, 2/4, 3/4
	1ч.
	4ч.
	5ч.

	4.
	Усвоение трех жанров музыки:
-марш, песня, танец
	1ч.
	4ч.
	5ч.

	5.
	Навыки выразительного движения:
-переход от медленного к быстрому темпу

-эмоциональная передача танцевального образа
	1ч.
	5ч.
	6ч.

	6.
	Упражнения на развитие основных навыков и умений (для головы, рук, ног и корпуса в разном темпе, ритме)
	1ч.
	8ч.
	9ч.

	7.
	Музыкально – ритмические упражнения:
-ходьба

-бег

-прыжки

-галоп
	2ч.
	10ч.
	12ч.

	8.
	Упражнения с предметами (мячи, обручи, игрушки, бубны)
	1ч.
	8ч.
	9ч.

	9.
	Партерный экзерсис (упражнения на полу)
	1ч.
	8ч.
	9ч.

	10.
	Танцевальные ритмические этюды:
- развернутые композиции

-импровизация


	1ч.
	9ч.
	10 ч.

	
	
	
	
	Всего:72ч


Формы работы (выражение содержания)

1. Урок (групповые занятия)

2. Коллективно – творческая игра

3. Творческий конкурс

4. Индивидуальная работа

5. Концерт

Индивидуальная форма занятий ведется, как с неуспевающими осваивать программный материал в положенный срок детьми, так и с детьми участвующими в сольной постановочной работе.
Методы обучения:

1. Словесные: рассказ, объяснение, беседа

2. Наглядные: демонстрация, показ приемов работы

3. Практические: упражнение, самостоятельная работа

Методы воспитательного действия:

1. Убеждения

2. Приучения

3. Пример

4. Поощрение

5. Аналитические методы: наблюдение, анализ, опрос, анкетирование, контрольный срез

Направление работы: Образовательно – развивающие

    За период обучения дети приобретают определенные знания, умения и навыки.

                                Предполагаемые результаты

-навыки музыкально – ритмической деятельности;

-навыки правильного и выразительного движения (привычка прямо держать спину и голову, свободно двигаться в танце);

-усвоение подготовительных танцевальных движений и рисунков;

-знакомство с ритмическим строением музыки, ее размерами, частями и фразами;

-изучение легких народных и игровых танцев
        ФОРМА ОЦЕНКИ И КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

  За период обучения, в студии обучающиеся получают определенный объем знаний и умений, качество которого проверяется ежегодно.

   Для этой цели проводится промежуточный контроль – участие в концертах, фестивалях, конкурсах, контрольные срезы, открытые уроки.

   Ежегодно в студии проводится творческий отчет о работе педагога и детей, проделанной за весь учебный год. Отчет проводится в форме концерта для родителей.

    Руководитель студии подводит итог всей учебно - воспитательной работы, делает анализ творческих достижений детей.
                                 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Для успешной реализации программы необходимы следующие средства обучения:

- необходимое количество часов

-светлый и просторный зал

-деревянный настил пола

-зеркальная стенка

-тренажный станок

-аудиосистема
-освещение

-сцена

- специально тренировочная одежда и обувь для обучающихся

-сценические костюмы, сценическая обувь
