              Конспект открытого занятия по хореографии 
                     для детей 6-7 лет первого года обучения
  (педагог дополнительного образования МБОУ ДОД  Дом детского творчества Кинцель Елена Владимировна)
Цель: всестороннее развитие ребенка, развитие музыкальности и ритма на занятиях, формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств ребенка, средствами музыки и ритмических движений, танцевальных этюдов.
Задачи:

Оздоровительные:

- формировать правильную осанку, силу ног;

- укреплять свод стопы;

- развивать мышечную силу, выносливость, скоростно-силовые способности.

Образовательные:

- способствовать умению эмоционального выражения, раскрепощённости и творчества в движениях;

- способствовать формированию умений, навыков и знаний стилевых особенностей исполнения детского танца.

Развивающие:

- развивать координацию, гибкость, фантазию, выразительность в исполнении движений;

- развивать чувство ритма, музыкальный слух, внимание, музыкальную и двигательную память.

Воспитательные:

- воспитывать интерес к занятиям хореографией, посредством использования игровых методов подачи информации;

- воспитывать умение работать в коллективе.
Форма работы: групповая, игровая

 Оборудование и источники информации:

музыкальный центр 
Методы обучения: практический, словесный, игровой, наглядный
Реквизит: мячи, смайлики
Построение - Дети под музыку входят в зал

Приветствие –Поклон
Педагог:

Танцы в 21 век,
Любит каждый человек.
Танцевальная наука!
Это что еще за штука?
Где её преподают?
Дети: Тут !!!

Вопросы детям
Ребята, как вы думаете, почему люди танцуют? А какие вы, любите и знаете танцы? Что хорошего в занятиях танцами? А вам они нужны и для чего? (ответы детей)
Педагог: Правильно, занятия хореографией формируют у девочек  красивую осанку, культуру движений, мимику, выразительность, способствуют развитию музыкального и эстетического вкуса.
А для мальчиков такие занятия  развивают силовые, координационные способности,  вследствие чего отмечается рельефная и гармонично развитая мускулатура,  устойчивость и ориентировка в пространстве. Воспитываются морально-волевые качества: смелость, ловкость, решительность. 
Вводная часть:

Педагог: Ребята, сегодня мы с вами отправимся в непростое, увлекательное путешествие.  Путешествовать мы будем на поезде. Нас ожидают разные интересные станции. Там мы с вами  научимся формировать правильную осанку, разовьем мышечную силу, станем выносливыми, разовьем музыкальную и двигательную память, научимся дружить, играть, веселиться, а главное танцевать. На протяжении всего пути, мы будем останавливаться на станциях, выполнять интересные задания и вы сами будете оценивать себя. В этих трёх коробочках лежат смайлики разных цветов. Красный – отлично, жёлтый – хорошо, зелёный – хотелось бы лучше. Выбрав смайлик, вы прикрепляете его на один из вагонов нашего поезда. Ну как, вы готовы к таким испытаниям?  Тогда отправляемся? Дружно сцепляем вагончики и в путь.

 (Звучит музыка, дети сцепившись друг с другом за пояс отправляются по залу на первую станцию)
1.Станция «Весёлых человечков».

Педагог: (показывает табличку) Ребята, вот  мы и приехали на первую станцию. Как она называется? (ответы детей)

А какое сейчас время года? Правильно, зима. Вот и сейчас мы с вами сыграем в зимнюю игру, которая называется «Снежный ком».
Игра «Снежный ком» (дети по очереди называют свое имя подпрыгивая и хлопая в ладоши, перед этим называя имена предыдущих детей )
Педагог: Теперь мы как снежинки быстро разлетелись на свои места. 
Основная часть занятия:

Педагог:

 - постучали по коленкам (подтянули)

 -постучали по ягодицам (подтянули)

 -застегнули конфеты (подтянули животы)

 -банки тяжелые с вареньем держим на плечах (развернуть и опустить плечи)

 -карандашики (подтянуть подбородочек)

 - вытянули ручки вперед, напрягли (проверка на группировку мышц в руках)

Разминка: на середине зала

- подъем на полупальцах

-упражнения для улучшения гибкости шеи;

-упражнения для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов;

-упражнения для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья;

-упражнения для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развития эластичности мышц кисти и предплечья;

-упражнения для улучшения подвижности гибкости суставов позвоночника;

-упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов;

-упражнения для улучшения подвижности коленных суставов;

-упражнения для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы.

  Здесь же дети выполняют разминку, в которую включены образные формы (клоун «сердитый, веселый, удивленный, грустный», сосулька, снежинка, елочка, сугроб, оловянный солдатик)
Молодцы! С первым заданием вы справились, выбирайте смайлики и прикрепляйте на первый вагон.

(Ребята выбирают определённого цвета смайлик и прикрепляют на нарисованный вагон)
Педагог:
Едем дальше змейкой, (4 шага на пятках, 4 на полупальцах) и выстраиваемся в шахматном порядке.

(Под музыку, обучающиеся двигаются за педагогом).
Педагог: Вот мы и на станции «Снежная полянка». Здесь ребята мы с вами будем развивать свою гибкость и координацию.
2. Станция «Снежная полянка».
Педагог. Ребята, посмотрите вокруг какая красота, Закройте глаза, и представьте, что вы снежинки, которые очутились в снежном облаке. Оно такое легкое, мягкое, пушистое, белое-белое. Раз, два, три – открывайте глаза. Сейчас все вместе поиграем. Садитесь на волшебные льдинки. Я буду кидать вам снежки, и задавать вопросы, а вы ловите и отвечайте.

Педагог: Что солнце делает?”

Дети. Светит, греет.

Педагог. Птицы что делают?

Дети. Летают, чирикают.

Педагог. Мороз что делает?

Дети. Рисует на стекле.

Педагог. Снег что делает?

Дети. Кружится, падает.
Педагог. Сейчас мы поедем кататься на санках.

 Наши дети в санки сели, громко песенку запели, 
Покатились далеко, не догонит их ни кто.
За веревочку возьмитесь и катитесь с горки в низ.

(Дети, держась друг а друга передвигаются за впереди идущим “змейкой” по залу)

Вдруг салазки на бок– хлоп! Все попадали в сугроб.

(Дети, расцепившись, приседают в разные стороны на пол)

Ай-яй-яй, Ай-яй-яй, все попадали в сугроб.

(Обхватив голову ладошками, качают головой)

Ну, вставай, вставай, дружок, и отряхивай снежок.

(Дети имитируют стряхивание снега с плеч, рук, корпуса)

Снова в саночки садись, с горки весело катись.

(Дети снова встают друг за другом, ведущим становиться другой ребенок).

3.Станция «Здоровейка»
Педагог: Вот мы и на станции «Здоровей-ка». Здесь ребята мы с вами будем развивать свою гибкость и координацию.
Упражнения для развития устойчивости:

- петушок

-ласточка 
Растяжка «Рыбалка»

 (и. п. сидя на попе, ноги вытянуты вперёд, носки натянуты)

Сидит рыбак на озере любитель рыболов

Сидит мурлычет песенку, а песенка без слов

(носки поднимаем вверх, вниз)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по плечам)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по коленям)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по носкам)
А озеро глубокое, удачным будет лов

Сейчас поймает окуня любитель рыболов

( «плывём»: наклоны вперёд к ногам, руки разводим в стороны)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по плечам)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по коленям)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по носкам)
А песенка чудесная и радость в ней и грусть

И знает эту песенку вся рыба наизусть

( «плывём на лодке»: кисти-кулачки, наклоны корпуса к ногам, руки через стороны вверх по кругу)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по плечам)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по коленям)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по носкам)
Как песня начинается, вся рыба разбегается

( «Велосипед»: лежа на спине, ноги вверх)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по плечам)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по коленям)
Тра-ля-ля ( 3 раза ладошками ударяем по носкам)
Корригирующие упражнения:

 - бабочка

- кошечка

 -лягушка

 -корзиночка

-свечка

Молодцы! С третьим заданием вы справились, выбирайте смайлики и прикрепляйте на третий вагон.

Педагог:
Едем дальше змейкой, (подскоки) и выстраиваем три линии.

(Под музыку обучающиеся двигаются за педагогом).
4.. Станция  «Музыкальная»
(На этой станции дети учатся соединять музыку с движениями)
Педагог:

 Для начала, мы с вами соединим слова с движениями, а затем все это повторим под фонограмму. Исходное положение парами лицом друг к другу.
( Муз. произведение «Раз ладошка, два ладошка»)
       Молодцы! Еще с одним  заданием вы справились, выбирайте смайлики и прикрепляйте на четвертый вагон.

(Ребята выбирают определённого цвета смайлик и прикрепляют на нарисованный вагон)
Педагог:
Последняя станция «Деревенька моя» мы едем дальше змейкой (шаг с носка) выстраиваем один круг.

(Под музыку обучающиеся двигаются за педагогом).
5. Станция «Деревенька моя»
Педагог: Вот мы и вернулись домой, а дома нас ждут гости. Так давайте мы нашим гостям подарим танец, который мы недавно выучили , благодаря таким путешествиям на наших занятиях.  (Дети напоследок танцуют танец «Вечный двигатель»)
   С  заданием вы справились великолепно, выбирайте смайлики и прикрепляйте на следующий  вагон.

(Ребята выбирают определённого цвета смайлик и прикрепляют на нарисованный вагон)
Заключительная часть урока.
Построение.
Педагог:
Наше весёлое путешествие подошло к концу. Ребята, как вы считаете, нам всё сегодня удалось? С какими трудностями вы столкнулись? Что нового вы сегодня узнали и выучили на уроке? (дети отвечают).
Давайте посчитаем, какого цвета у вас больше смайликов и прикрепим их на главный состав нашего поезда (ребята считают и прикрепляют смайлики). Стоит отметить, что вы большие молодцы! Вы очень хорошо справились со всеми заданиями. Мы продолжим работу над движениями на следующих занятиях.
Поклон.

Благодарим всех за внимание!

